
令和７年２月２８日 

第１１８号 

小規模保育 つぐみ House 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（月） 

１４日（金） 

１８日（火） 

２４日（月） 

２５日（火） 

２６日（木） 

３１日（月） 

・ひなまつり会 

・ピカピカデー 

・お別れ会 

・身体測定 

・避難訓練 

・誕生会 

・ピカピカデー 

 入園式 保育参観 運動会 

つぐみ保育園 ４月 ５日（土） ９：００～ ４月１９日（土）午前中 ５月１７日（土）午前中 

井吹北つぐみ保育園 ４月 ５日（土）１０：３０～ ４月１９日（土）午前中 ５月２４日（土）午前中 

House メール 

【３月行事予定】 

３月 ３日(月) ひなまつり会 

みんなで作ったおひなさまと写真を撮って楽しく過ごします。 

 

【令和７年度 4 月～５月つぐみ保育園・井吹北つぐみ保育園 行事のお知らせ】 

３月１８日(火) お別れ会 

みんなの卒園を記念してみんなで楽しく過ごします。 

給食は豪華献立になります。お楽しみに！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
参考文献：「楽しいほけんだより イラスト＆文例集」より 

ご存知ですか？ 

 ３月３日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」です。子どもは風邪などの感染症から耳の

トラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常の

サインを知っておきましょう。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は『ひな祭り』 
ひな祭りの定番メニューはちらし寿司です。 

ちらし寿司の具には見た目が華やかで、縁起

のいい食材が選ばれます。えびは長寿をまた、

金銀を表す錦糸卵などがあります。 

旬の野菜：大根 
 大根の葉にはビタミン C や鉄、カルシウムなどが

豊富に含まれます。 

また、根にはビタミンC や食物繊維のほか胃腸の機

能を調える消化酵素アミラーゼが含まれています。 

給食では栽培物の大根の葉をごま油で炒め醤油、

砂糖で甘辛く味付けしています 

3 月 給食だより 

 

米・・・・・・55ｇ 

酢・・・・・・・4ｇ 

塩・・・・・・0.1ｇ 

砂糖･・・・・・4ｇ 

たけのこ・・・･10ｇ 

かんぴょう・・・5ｇ 

人参・・・・・・10ｇ 

こうや豆腐・・・5ｇ 

①すし酢の調味料を合わせて鍋でひと煮立

ちさせる 

②たけのこ・かんぴょう・人参・こうや豆腐を

一緒に煮て味付けする。   

③薄焼き卵を作り錦糸卵にする。 

むきえび・グリンピースは茹でておく 

④ごはんにすし酢と②の具材をまを混ぜあ

わせる。 

⑤④に③をのせてできあがり。 

だし汁・・・・・20ｇ 

うす口醤油・・・3ｇ 

砂糖・・・・・・･2ｇ 

 

卵・・・・・・10ｇ 

油・・・・・・・1ｇ 

グリンピース・・4ｇ 

むきえび・・・・15ｇ 

 

参考文献：「子供に効く栄養学」より 

【作り方】 


